
េតីេនះ នន័យ ង៉ ចំេ ះអក?

$49.49

អកទទលួ រែថ ំ មផះ ទីេ រព

28.14 ដុ រ

រដំេឡងី កឈ់លួទទលួ លត់ៃមកមករែថ មំនសុ ស ់និង រ រសគុ ញែដលពកួេគេធី។ េនះគឺ រដំេឡងី កឈ់លួដធំ៏បំផតុែដលមិន ប់នស បប់គុលិកែថ ំ
មនសុ ស។់ គឺ វឌ ន ពពិត កដេ ះេ រក រឱ តៃម រលះបង ់និងជំ ញរបសព់កួេគ ង៉ពិត កដ។ នែ់ត បេសីរ កែ់ខសមរម នងឹជយួ ក់ញ និងរក
កមករ។ េយីង នឮពីមនសុ ស ់និង កម គ ររបសព់កួេគ  អកឱ តៃមអកែថ មំនសុ សរ់បសអ់ក។

អកផលេ់ស ក បែ់ថ ផំះ របសអ់ក ច កទ់ងអក កទ់ងនងឹ រ សប់ូរតៃមចំេ ះកិច ពមេព ងែថ ផំះ របសអ់ក។ រ ភិ លកំពងុបេងីនចំននួក បរ់បសអ់ក េដីម ី
អកទទលួ នេស ដូច  និងេ ង៉ៃន រែថ ។ំ

ខុំចង់ ដលអ់ក មយួនងឹ រដំេឡងី កឈ់លួ ងំេនះ  អកគរួែតបនទទលួ នេស កមដូច  និងេ ង៉ៃនេស កមែដលអក តវ រ។ HCP របសម់នសុ គប់នងឹ
េកីនេឡងី 11.9%

១៦៣ ២៧ ដុ រ

តៃមេកីនេឡងីនងឹ តវ ន គបដណបេ់យចំននួេកីនេឡងីេកងុមូលនិធិក បរ់បសអ់ក។

ខុំកំពងុសរេសរេ នអ់កកងុ ម ជន តិអូ លីវយ័ចំ ស ់(ឬអកតំ ងជន តិអូ លីវយ័ចំ ស)់ ែដលទទលួ នក ប់រែថ ំ មផះ  (HCP) មយួនងឹព័ត៌ ន
ដគ៏រួឱ រេភីបែដលេយីងកំពងុផលម់ូលនិធិដល់រដំេឡងី កឈ់លួដធំ៏បំផតុែតមយួគតស់ បប់គុលិកែថ មំនសុ ស។់ រ ភិ លអូ លីកំពងុវនិេ គ ១១ ៣ ន់ ន
ដុ រ េដីម បីេងីន កឈ់លួកមករែថ មំនសុ ស។់ េនះ បប់ ូល ងំថវ បែនមចំននួ 2.2 ន់ នដុ រស ប់រែថ ំ មផះកងុរយៈ េពល 4  ំេដីម ី
បំេពញ ម រេកីនេឡងី។

$107.70

េយ រែតេយីងកំពងុផលម់ូលនិធិដល់រដំេឡងី កឈ់លួេនះស បក់មករ អកគរួែតរពងឹ នងឹទទលួ ន រែថ  ំនិងេស កមដូច ែដលអកទទលួ ន េពលបចបុ នពីអក
ផលេ់ស របសអ់ក។ ស បប់គុលិកែថ វំយ័ចំ សរ់បសអ់ក េដីម ទីទលួ ន រដំេឡងី កេ់ប វត ររបសព់កួេគ អកផលេ់ស របសអ់កទំនង តវបេងីននូវអីែដលពកួេគគិតៃថ
ស ប់រែថ  ំនិងេស កមដូច  រេមីលែថ  ំ រែថ ំ លខ់នួ រស កេផះ  និង រស ត េដីម។

ក មិតក ប់ កឧ់បតម ប ៃំថបចបុ ន (ៃថទី 1 ែខកក   ំ2022)*

ក មិត 2
ក មិត 3

រេកីនេឡងី កឧ់បតម តវ នគណ េយែផកេលីអីែដលអកផលេ់ស នចំ យកងុ  ំ2021 22 េលីបគុលិកែថ ែំដល នវយ័ចំ ស ់និងអីែដល ំ ចេ់ដីម ី
អកបនទទលួ នេ ង៉ែថ ដំែដល បព់ីៃថទី 1 ែខកក   ំ2023។ ក ប៏ប់ ូលផងែដរចំេ ះ រពិតែដល អកទទលួ រែថ មំយួចំននួេបី សព់កួេគ។ រឧបតម
ធនេលី រែថ េំគហ ន េដីម ទីទលួ នទំនិញ បរ រ រែកែបផះ  និងសខុ ពសម័នមិត ែដលមិន តវ នបះ៉ លេ់យ រដំេឡងី កឈ់លួ។

ក មិត 1

បព់ីៃថទី 1 ែខកក   ំ2023 េដីម ី បរ់ងៃថេដីមៃន រដំេឡងី កឈ់លួ និង រេកីនេឡងីតៃមេផ ងៗេទ ត។

បព់ីៃថទី 1 ែខកក   ំ2023 ឧបតមធន

* វ គ នរបសរ់ ភិ ល សប់ូរេៃថទី 1 ែខកក េរ ង ល់។ំ

$25.15 
$44.24 
$96.27 
$145.94ក មិត 4

ឯកឧតម េអនី  ែវល ស ជិកស

រដម នី កសងួកី
ស ជិកស ប ់Lilley

រដម នីែថ មំនសុ ស់

ស ទី កងកងេ់ប  ACT 2600
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បសិនេបីអកសិតេក មិត 1 3 HCP េហីយអកកំពងុេបី សថ់វ ក ប់ងំមូលរបសអ់កេលី រែថ សំខុ ព និង រែថ ំ លខ់នួ អក បែហល តវ រ រ យតៃម
េឡងីវញ។ អកផលេ់ស របសអ់ក ចពិ ក េតីអក តវ រ រ យតៃមេឡងីវញេយ កម យតៃម រែថ មំនសុ សែ់ដរឬេទ។ ពិ ក មយួអកផលេ់ស របសអ់ក បសិនេបី
អក នសំណួរ មយួ។

គណៈ ក រគណុ ព និងសវុតិ ពៃន រែថ មំនសុ ស់នបិទ បស់នកឹ រពិត េដីម ជីយួអកឱ យលអ់ំពីសិទិរបសអ់ក ត មវ ររបសអ់កផលេ់ស របសអ់ក និងកែនង
ែដលអក ចែសងរកជំនយួេេពលេធី រ សប់ូរចំេ ះ រេរ បចំេស កមផះ របសអ់ក។

េ ះ ង៉ កេ៏យ បសិនេបីអកសិតេេលីក បខ់សបំ់ផតុ (ក មិតទី 4) អកផលេ់ស របសអ់ក បែហល ច ក់ក េ រ ភិ លេដីម ី គបដណបគ់ តៃន រចំ យ
មយួ។

អកផលេ់ស របសអ់កនងឹ តវ កទ់ងអកេដីម េីធីបចបុ ន ពកិច ពមេព ងរបសអ់ក និងពិ ក អំពី រ សប់ូរែដល នេសីេឡងីចំេ ះកិច ពមេព ងរបសអ់ក រមួ ងំថវ លខ់នួ 
និងែផន រែថ រំបសអ់ក។ ពកួេគ តវពន លព់ីអីែដល រ សប់ូរ ងំេនះ  េហតអុី ន ពកួេគកំពងុបេងីត  េេពលែដល រ សប់ូរ ងំេនះនងឹ ន បសិទ ព។

មិនគរួ ន រ សប់ូរ មយួចំេ ះេ ង៉ែថ រំបសអ់កេទ េ ះេយីងកំពងុបេងីនមូលនិធិ។

• េតីតៃម ងំេ ះរមួប ូលអីខះ  និង

េតី នអីេកីតេឡងី បសិនេបីក បរ់បសខ់ុំបចបុ ន តវ នចំ យ ងំ សងេលីៃថែថ មំនសុ សេ់រ ង លែ់ខ?

ស បអ់កផលេ់ស របសអ់កេដីម ី សប់ូរអីែដលពកួេគគិត កអ់ក; ពកួេគ តវែតេធីបចបុ ន ពកិច ពមេព ងែថ ផំះ របសអ់ក។ េេពលេធីបចបុ ន ពកិច ពមេព ង
ែថ ផំះ របសអ់ក អកផលេ់ស របសអ់ក នទំនលួខសុ តវែផកច បែ់ដលពកួេគ តវែតបំេពញ ដូច តវ កដ ពកួេគពិ ក អំពី រ សប់ូរ មយួអក និង
ែសងរកកិច ពមេព ងរបសអ់កមនុេពល ក់រ សប់ូរ។

• េេពលែដលតៃមថីនងឹ បេ់ផីម។

ខណៈ េពលែដល ចេធីឱ អកពិ កដងឹ េតីតៃមែដលគិតៃថេ ះសមេហតផុលឬអត ់អកផលេ់ស របសអ់កនងឹ ចពន លព់ី រេកីនេឡងីៃនតៃម។

េយ រអកផលេ់ស ងំអស ត់វែតផ ពផ យតៃមបចបុ នរបសព់កួេគ បសិនេបីអកគិត តៃមខសេ់ពក អក ចេប បេធ បតៃមេេលីេគហទំព័រ My Aged Care ។ ព័ត៌ ន
លមិតអំពីរេប បេធីេនះគឺេចងុប បៃ់នសំប តុ។

២

• េហតអុី ន តៃម តវ សប់ូរ

• រចំ យេលី ជីវកម ំ ច ់រមួ ងំៃថេបងឥននៈ  ទីផ រ និងៃថរដ ល។

• តៃមកំពងុ សប់ូរ

មនុៃថទី 1 ែខកក   ំ2023 បសិនេបីតៃមរបសអ់កកំពងុ សប់ូរ អកផលេ់ស របសអ់កនងឹ កទ់ងេ៖

• កេ់ប វត របែនមស បក់មកររបសព់កួេគ។

អកផលេ់ស តវ បរ់ង រចំ យរបសព់កួេគ េដីម ផីលេ់ស កមែដលអកទទលួ នពីពកួេគ។ កឈ់លួគឺ តផុ ំមយួៃន រចំ យែដលចូលេកងុ រគណ តៃមេស កមរបស់
អក េហីយដូេចះ សមេហតផុលស បអ់កផលេ់ស កងុ របេងីនតៃមរបសព់កួេគេដីម ី បរ់ង រេកីនេឡងីៃន កឈ់លួ។ គរយៃន រចំ យែដលអកផលេ់ស
ចំ យេលី កឈ់លួនងឹែប បលកងុមយួអកផលេ់ស ។ រចំ យេផ ងេទ ត ចរមួ ន:

េតីអកផលេ់ស របសខ់ុំនងឹ កទ់ងេេពល ?

េតីអីេ រដំេឡងីតៃមសមរម ?
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• ែសងយលប់ែនមេយចូលេ ន ់េគហទំព័រ www.myagedcare.gov.au agreeing home care package េេលី

• កទ់ងគណៈ ក រគណុ ព និងសវុតិ ពែថ មំនសុ ស់មេលខ 1800 951 822 ឬ មអុីនធឺណិតេយចូលេ នេ់គហទំព័រ www.agedcarequality.gov.au។

ខុំកច៏ងេ់ឆ តឱ សរលកឹអក  ជំំរញុ COVID 19 នងឹ តប់នយ និភ័យៃនជំងឺធនធ់រ ឬ រចូលស កេមនីរេពទ   េដីម កីកទ់កុកមវធីរឭក COVID 1800 
020 080។

• និ យ មយួអកផលេ់ស របសអ់ក ដំបូង ដូេចះពកួេគ ចពន លព់ីតៃមរបសព់កួេគ។

• ទូរស័ពេមជ មណលទំ កទ់ំនង My Aged Care មេលខ 1800 200 422។ • ែសងយលប់ែនមេ  

www.health.gov.au our work home care packages

នី  ែវល។

េគហទំព័រ My Aged Care ឬេប បេធ បអកផលេ់ស របសអ់កេនងឹអកេផ ងេទ តេកងុតំបនរ់បសអ់កេយេបីឧបករណ៍ ែសងរកអកផលេ់ស  េ  
www.myagedcare.gov.au find a provider ។

របសអ់កេយេ ះ

ចះុេបីខុំមិនយល ព់មចំេ ះ រដំេឡងីៃថែដលេសីេឡងីេយអកផលេ់ស របសខ់ុំ?

• កទ់ងប ញតស៊ូមតិមនសុ សទ់ូ ងំ បេទសអូ លី (OPAN) េយ

• កក់រ តជ់បួ មយួម នីជំ ញែថ មំនសុ ស ់(ACSO) ែដល ែផកៃនេស ជបួទលម់ខុ My Aged Care ។ ACSO ចជយួអកឱ លមិតបែនមេទ ត
អំពីប ែថ មំនសុ សរ់បសអ់ក។ េដីម កីក់រ តជ់បួ មយួ ACSO សូមទូរស័ពេេស កមែថ ំ យុសរ់បសអូ់ លី មេលខ 1800 227 
475។

៣

កមវធី តៃម កឈ់លួ ឧបតមធន បេងីន។

េតីខុំ ចេទី បសិនេបីខុំ នសំណួរបែនម?

o ចូលេ នេ់គហទំព័រ opan.org.au េដីម ែីសងយលប់ែនមអំពីរេប បែដល OPAN ចជយួអក ន។

២៥ ឧស  ២០២៣

ពិ ក មយួអកផលេ់ស របសអ់ក េហីយសុំឱ ពកួេគពន លព់ី រេកីនេឡងីតៃម និងេហតផុលស បព់កួេគ។ បសិនេបីអកេពញចិតនងឹតៃមែដលសមេហតផុល េហីយ តវ ន បេ់ នងឹ
រដំេឡងី កឈ់លួ ខុំេលីកទកឹចិតឱ អកយល ព់មចំេ ះ រដំេឡងីតៃមសមេហតផុល ងំអសស់ ប់រែថ  ំនិងេស កមរបសអ់កែដលផលេ់យបគុលិកែថ វំយ័ចំ ស។់ រ

មិនេធីដូេចះ ចជះឥទិពលអវជ នដលល់ទ ពទទលួ នេស ែថ រំបសអ់ក។ ក៏នន័យផងែដរ  កប់ែនមែដលេយីង ន កច់ូលេកងុ បព័ន បែហល មិនទទលួ

នដលក់មករែដល តវ រ េទ។

o ទូរស័ពេេលខ 1800 700 600 ( នពីេ ង៉ 8 ពកឹ ដល ់8 យប ់ៃថច័ន ដល ់ស កុ និង 10 ពកឹ ដល ់4 ចៃថេ រ) ស បព់័ត៌ នអំពីសិទិ និង រ ំ ទរបស់
អក េដីម និី យ មយួអកផលេ់ស របសអ់ក។
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